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PSYCHOLOGIES

Un mensuel féminin haut de gamme et exclusif

> 3ENVIES

» CHANGER
» VIVRE MIEUX
» DEVELOPPE LA CONFIANCE EN SO

> AGIRSURSA VIE

La raison d'étre de PSYCHOLOGIES est
d'aider la lectrice a trouver son chemin
vers son bonheur en agissant sur sa vie

( Contexte éditorial : Mode, Beauté, Bien-étre, Littérature, Culture

> LA NOUVELLE FORMULE DE PSYCHOLOGIES
REAFFIRMER LES FONDAMENTAUX AVEC DES MARQUEURS FORTS

» Un parcours de lecture inchangé.

» Des contenus de qualité

» Des valeurs respectées

» Les grandes signatures Psy toujours présentes

S'INSCRIRE DANS L'EPOQUE

» Plus de pragmatisme
» Plus d'ancrage dans l'air du temps
» Plus de souplesse, de rythme éditorial
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v nooo psychologies

Punaises de lit : comment se protéger de leurs
effets physiques et psychologiques

PROFIL DU LECTORAT
Brand féminine N°1
25-49 ans CSP+
70 % de femmes
38,5% de femmes 25-49 ans

62% de femmes CSP+

PSYCHOLOGIES

Un écosysteme on, off et live.

Digital
1,4 M VU / mois
. 8,4 M VU de pages vues
Magaz"".e 3 sites web
143 259 ex /mois «  psychologies.com

*« bonheursintérieurs
e Mmonpsy

1,4M de lecteurs dont
601 000 lectrices exclusives

International gloe7w8$_,llgt1k:)er /
5 éditions abonnés
Belgique, Royaume-Uni, Russie, 2,8 M 185 000 Optin

Roumanie, Turquie . .
de francais /mois

|
" '. PRINT + DIGITAL
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Déclinaison
8 hors-séries

& ?; Podcasts

19 émissions

Réseaux sociaux
Des communautés
sociales engagées
1,9M abonnés

vers @ @

conférences, croisieres...

1,7M 147K 654K

Sources : ACPM OJD DSH DFP 2022-23 / One Next Global 2023 S1, MNR février 2023, RS janvier 2023



PSYCHOLOGIES

Une marque d'’engagement multi-supports basée sur la confiance de sa communauté.

PSYCHOLOGIES o r==wreve=es B s 0 % D

avalv  Thorapies v BoauGv  Culrev  Plandtev  Regards depsys  FrixPsychologios

Actualigs v Moiv

| Pause bien-étre : 3
activités hors ski a tester

a la montagne .
5 > Psychologies.com

Le site de référence du bien étre
psychologique et physique. Trouver
les clés et les conseils pour vivre
mieux, partager et s'inscrire dans le
monde d'aujourd’hui avec sérénité

> Monpsy

1000 psys reférencés pour trouver le
sien en toute serenité et confiance.
Le premier annuaire mis en place
avec les principaux organismes
d'agrément + consultation vidéo.

> LES APPLIS MOBILES
Zéro Stress, Mieux Dormir,
Méditation

Sources : MNR février 2023, RS janvier 2023

1,4 M VU

11,6 M de pages vues

L]

Desktop Tablette  Mobile
260 KVU TMOKVU 1IMde VU

Site internet PsychologiesJ

COMMUNAUTE

19M
Abonnés



https://www.psychologies.com/

PSYCHOLOGIES

Une marque féminine haut de gamme LEADER!

DES AUDIENCES EXCLUSIVES
2,8 M de francais /mois

EXCLUSIFS
+ de 576 000 femmes Une audience print Seulement 6% de DIGIOTAL
Ne lisent aucun autre titre de la Presse exclusive Duplication o S1%
Féminine Haut de Gamme Entre le print et le digital
En print, En digital, Top affinité
Leader en puissance & CSP + Femmes actives & CSP +
Audience ensemble Audience Foyers CSP+ Audience Femmes actives Audience Femmes Foyers CSP+

(en millier) (en millier) (en affinité) (en affinité)

1434 625 D 165 180
1250 536 146 556

W Psychologies B Marie Claire " Elle

Sources : ONE 2023 S2, ONE NEXT GLOBAL 2023 S2



PSYCHOLOGIES

Des lectrices prétes a dépenser beaucoup pour leurs achats beauté !

Dépense beaucoup d’argent en produits de

En Print toilettes et cosmétiques. En Digital

Psychologies 182 Psyc'holog.zjies 200
Marie Claire 119 Marie Claire I 111

Ele mo— 132 Flle  I———25

(N—erésiste pas a I'envie d'acheter des
parfums trés chers.* _j

Psychologies 197 Psychologies 204
Marie Claire NG 133 Marie Claire IEEEEEEEEEEGEGNGGGNN 122

Elle I 134 Elle I 125

* Totalement d’accord
I Psychologies B Marie Claire | Elle

Source :OreNextinsghts 2023
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Seconde édition du Prix PSYCHOLOGIES

Les temps changent ... vite !
Et les aspirations de nos lectrices évoluent elles aussi !
Notre mission éditoriale est donc de les accompagner dans ces changements.

C'est pourgquoi nous avons crée le Prix Psychologies
il sera relayé dans le magazine sur le site internet dans une rubrique déediée
afin de partager de nouvelles idées a notre communauté pour mieux vivre en leur
proposant une sélection de produits et services pour leurs loisirs, santé, beaute,
Mais aussi pour les aider dans toutes leurs envies.
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Axé autour de
15 Thématiques

Le jury recompensera
1 produit ou service par catégorie

Seront également décernés:
1 coup de coceur du jury
&
1 coup de coeur du public
suite a un vote en ligne dans une
rubrique dédiée.

Notre jury composé d'experts

se basera sur les critéres suivants :

Efficacité établie,
simplicité d'utilisation,
apport bien-étre,
éthique et déontologie,

innovation

./
-

Cosmétiques Cosmeétique Cosmétique Bio Soins capillaires
Corps Visage by Cosmebio

‘.@Q

E

Complément Maquillage sante Sommeil Mieux Etre
alimentaire

Services Technologie Engagement Thérapie Médecine
douce

Prix Psychologies 2023 Lauréats Prix Psychologies



https://www.psychologies.com/Prix-Psychologies/Prix-Psychologies-2023
https://www.psychologies.com/Prix-Psychologies/Prix-Psychologies-2023/vote-du-public-prix-psychologies-2023/Decouvrez-quels-sont-les-laureats-de-cette-1ere-edition-du-Prix-Psychologies
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Croatie,
cevEA 1 e villes en les

it
E SOIGNER MOINS CHER
{{ NOS EXPERTS VOUS GUIDENT

GRAZIA

7,7M VU / mois

v;{ ”, Bol ci
-~ Lévasion
a la maison

432Klect/ mois 767K lect/ mois 669K lect/ mois 1,5M lect/ mois 1,1 M lect/ semaine 694 K lect/ semaine

Catégorie Coup de coaur du public

Un événement couvert par toutes les marques affinitaires du groupe Reworld Media.
Les communautés de 15 de nos magazines seront invitées a voter pour leur produit préfére sur le site de Psychologies !

( + de 28 M de personnes touchées)

Sources : One Next 2023 S2 — ACPM OJD DSH DFP 2022-2023



https://www.psychologies.com/Prix-Psychologies/Prix-Psychologies-2023/vote-du-public-prix-psychologies-2023
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La cérémonie de remise des Prix aura lieu le 13 juin 2024 au Georges V.
Un moment convivial pour féter ensemble les Prix PSYCHOLOGIES.

En premiere partie de soirée, les lauréats seront annoncés en pléniere
avec notre animateur. lls auront I'occasion de venir récupérer leur Prix
sur scene et dire quelgues mots.

Suivra ensuite un cocktail dinatoire pour échanger, avec les autres
participants et les rédactions de nos marques media.

Un making off mettant en avant cette soirée sera partagé sur les supports
de Psychologies

Vidéo de la Cérémonie du Prix PSYCHOLOGIES



https://www.youtube.com/watch?v=v-_eDtrJerU

PACK ESSENTIEL

4 mois de médiatisation print et digital pour votre marque

DIGITAL

Possibilitée de concourir dans 1 catégorie avec 1 produit au maximum
Participation a la soirée de remise de Prix

Exploitation du label 1er Prix Psychologies ou Nommeé Prix Psychologies sur vos supports
de communication digitaux - (sans limite de temps label 2025)

1 article SEO sur votre produit concourant dans une rubrique dédiée sur le site Internet
de Psychologies

1 post partageant les articles sur Facebook + 1 post Instagram sur votre produit

Participation de votre produit au vote en ligne

Présentation de votre produit dans le Dossier Révélation du magazine,
1 page pour leler Prix et 1 page pour les produits Nommeés de la méme categorie

1 actualité commerciale dans le magazine Psychologies

Budget: 6 000 € HT EVENT
45 M de contacts

FLOW




PACK CONFORT

6 mois de médiatisation print et digital pour votre marque

SRLy
PSYCHOLOGIES

2024

&,
%, &
RIS

+ Possibilité de concourir dans1ou 2 catégories avec 1ou 2 produits différents

+ Participation a la soirée de remise de Prix

»  Exploitation du label ler Prix Psychologies ou Nommé Prix Psychologies sur vos supports
de communication Digitaux et Imprimés (packaging inclus) (sans limite de temps label 2025)

» 2articles SEO sur vos produits concourant dans une rubrique dédiée sur le site Internet Psychologies

* 2 post partageant les articles sur Facebook + 2 post Instagram sur votre produit

DIGITAL

* Participation de vos produits au vote en ligne

« Tlarticle «3 questionsa» mis en ligne sur le site internet de Psychologies et partagé sur la newsletter

* Présentation de votre produit dans le Dossier Révélation du magazine,
1 page pour leTer Prix et T page pour les produits Nommés de la méme catégorie

* Tactualité commerciale dans le magazine Psychologies

* Tpagede publicité labélisée Prix Psychologies dans un Hors-Série

Budget:12 000 € HT PHL)P\J\I

14 M de contacts
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DIGITAL

PACK PRESTIGE

8 mois de médiatisation print et digital pour votre marque

Possibilité de concourir dans1a 3 catégories avec 1a 3 produits differents
Participation a la soirée de remise de Prix

Exploitation du label ler Prix Psychologies ou Nommé Prix Psychologies sur tous vos
supports de communication (Digital, Imprimés, Radio, TV...) (sans limite de temps label 2025)

3articles SEO sur vos produits concourant dans une rubrique dédiée sur le site Internet Psychologies
3 post partageant les articles sur Facebook + 3 post Instagram sur votre produit

Participation de vos produits au vote en ligne

1article « 3 questions a » mis en ligne sur le site internet de Psychologies et partage sur la newsletter

1jeu concoursde 15 jours sur le Facebook Psychologies

Présentation de votre produit dans le Dossier Révélation du magazine,
1 page pour le1er Prix et 1 page pour les produits Nommés de la méme catégorie

2 actualités commerciales dans le magazine Psychologies
1 page de publicité labélisée Prix Psychologies dans un Hors-Série

1 page de publicité labélisée Prix Psychologies dans le magazine

Budget: 20 000 € HT EVENT

21 M de contacts FLO \\




SRLY COMMUNIQUEZ SUR VOTRE PARTICIPATION
PSYCHOLOGES Nous vous prop%sons plusieurs options d'amplification
2024
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«  Objectifs: Générer du trafic qualifié sur votre site au travers de nos marques
meédias avec la caution de Psychologies KPI

«  Leviers: Display, Web Push, Facebook ADS, Newsletter, Emailing. 5000 clics
«  Frais Techniques 500 € HT - CPC: 0,80 € HT 4500 € Net HT

PSYCHOLOGIES
BIBA

«  Objectifs: Générer de la visibilité, de la notoriété et du branding au
travers de nos margues médias avec la caution de Psychologies

«  Production: Création Newsletter dédié + Kit Auto-Promo

KPI
Impression : 200 000
Visites articles : 5000

- Médiatisation: Reach : 200 000
Mise en avant édito en Home Page + insertion newsletter et relais Facebook FAV/eIIEiaaisie <l @) 1 7101610/010;

Pline We
Display classique habillage + IAB vers vos articles SEO

TOP, Amplification RS : du post IG et FB 5000 € Net HT
a Envoi Newsletter dédiée

MRER

« VOL FORMAT PRE-ROLL
«  Objectifs: gagner en notoriété de marque et générer du trafic qualifié sur KPI

votre site au travers de nos marques médias avec la caution de Psychologies 250 000 vues
- CPV:0,016 € HT 4000 € Net HT

Pre-roll fournit par 'annonceur ( si création ou montage devis sur mesure )

Toutes nos offres ci-dessus sont modifiables en fonction de votre budget et des KPIs demandés
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LABORATOIRES

FILORGA

——  PARIS

TIME-FILLER 5XP

La créme anti-rides best-seller " inspirée
de 5 techniques de médecine esthétique.

LISSEZ VOS
S INPESIDERIDES,

uuuuuuuuuuuu

FILORGA

TIME FILLER 5XP

figuecion ous tpes ﬂe vides.
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Calendrier de parution Magazine PSYCHOLOGIES 2023 - 2024

N°454, parution mi-décembre 2023, bouclage mi-novembre 2023
N°455, parution mi-janvier 2024, bouclage mi-décembre 2023
N°456, parution mi-février 2024, bouclage mi-janvier 2024

N°457, parution mi-mars 2024, bouclage mi-février 2024

N°458, parution mi-avril 2024, bouclage mi-mars 2024

Votre page de publicité labélisée est a utiliser sur 2023 - 2024

Logo avant la Cérémonie: Logo apres la Cérémonie:

s PR/
\2025*

YLy PSYCHOLOGIES
PSYCHOLOGIES
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PSYCHOLOGIES

CATEGORIE

Mgy e
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FRIXZ PSYOCHOLOGIE S

“otez pour votre produit
Migux Etre préféré !

A Foccasion du prix Psychologies, nows
wOus Svons skeciornnd des produis
hirn-Sire. WS rrersr o-0ossais

e selechon de procuis cans b
catégarie e Bl Valaz peur vaira
coup de coeur |

LIRE L'ARTICLE

PARTAGE NL

Notre premiere édition du Prix Psychologies a réuni 45 marques au sein de 10 catégories %

UN ARTICLE SEO

Psychologies &
40 min-Q@

H

PRIX PSYCHOLOGIES - Echappez-vous...a Paris oll le spa aquatique
CIéméns vous invite & une expérience sensorielle inédite : le massage
flottant. Ce soin du Spa Cleméns participe au prix Psychologies dans la

catégorie « Mieux Etre ».

PSYCHOLOGIES.COM

Massage flottant Spa Cléeméns
Echappez-vous...a Paris ol le spa aquatique Cl&mens vous invite a ..

Q1
oy Jaime

PARTAGE FB

(O Commenter

PSYCHOLOGIES

Retour sur |’édition 2023
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60 produits / services en compétition

Prix Psychologies
EXEMPLE LABELS

N PHLF
2

023

PSYCHOLOGIES

a o CATEGORIE

PROMOTION VOTE EN LIGNE

P

A l'occasion du prix Psychologies, nous vous avons sélectionné des
produits bien-étre. Vous trouverez ci-dessous une sélection de
produits dans la catégorie Mieux Etre.

Mgy e

Votez pour votre coup de cceur ! ¢*

MME
Sogn %

PSYCHOLOGIES

CATHGORIE

L T—

{uit Mieux Etre préfé
ychologie, mieux se

[J) Commenter

@ PSYCHOLOGIES.COM

@spa.clemens

£ Partager

STORY INSTA

Jury d’experts :

Stéphanie PIC, rédactrice en chef de Psychologies

Cécilia OUIBRAHIM, chargé de contenu

Charline DELAFONTAINE, journaliste spécialisée bien étre
Nolyne CERDA, journaliste beauté et bien étre

Ludivine LE GOFF, responsable digital

DOSSIER REVELATION :

v
Mieux-étre PSICHOLOGES

LE JURY A AUSSITESTE

LE PREMIER PRIX EST ATTRIBUE A

MASSAGE FLOTTANT SPA CLEMENS
Une expience sersenelle mécite

O PRy
20

PSYCHOLOGIES

EVENT

F LO ‘-,‘m



https://www.psychologies.com/Prix-Psychologies/Prix-Psychologies-2023
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PLANNING

~

4 a 8 mois de médiatisation print et digital pour votre marque

MAI 2024

JUIN 2024

SEPTEMBRE 2024

10 mai 2024 - Cloture des Inscriptions
Du 13 au 15 mai 2024 - Mise en ligne des articles digitaux
Du 15 maiaul12juin 2024 - Vote en ligne du public

Semaine 03 juin 2024 - Réunion du jury

13 juin 2024 - Cérémonie de remise des prix

Parution du dossier révélation dans Psychologies



PSYCHOLOGIES

lls nous ont fait confiance

MON OPTICIEN

L)
eloleoz "
OSER ETRE SOI MAGVIC HéNDS

Clemens

NUSKA Pharmactiv

EXPERT CAPILLAIRE

LABORATOIRE

5 NATURVEDA

PLANTES & SAMNTE

S '."""
)
o rq‘)

LABORATOIRES

NUTRICS  FI ILORGA Aremalegie

PRODIGE DE 'ALGUE ROSE I S U L A
(parfums) Zen8p|re
anima ¢ vermaconsa |nstitut Cassiopée Garance

& /Mt
Wedne

DU Bance E'Ia”d% Joge(/se
OUV"%[AIRE SO nOfi @

VVOTODAY

LABORATOIRE Water Osmosis Technology

olisma: REVITACARE

& s
La santé, c'est ‘tout..

qC Sl_eep&gl_ow 1 L1 LT\

FLOW
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CONTACTS

SACHA GHEZI
Directeur commmercial
01451958 26
06 34 51 41 40
sacha.ghezi@eventflow.fr

NAOMI| ATTAL CECILIAHENRIO
Directrice de clientéle Directrice de clientele
01451959 24 01451959 80
naomi.attal@eventflow.fr cecilia.nenrio@eventflow.fr

FALLON HASSAINI
Directrice de clientele
01413350 34
fallon.hassaini@eventflow.fr
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